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1.  Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год  

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в  муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном  учреждении «Детский сад №81  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому направлению  развития детей» округа Муром (далее по тексту 

ДОУ). 

 

Календарный  график  разработан в соответствии  с: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29декабря 2012г. № 273 –ФЗ (п. 7ст. 28. П. 2 ст.30); 

 Порядком организации и осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дополнительного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

30 августа 2013г. №1014; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утверждён приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 ); 

 Уставом МБДОУ «Детский сад №81»; 

 Основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «МБДОУ «Детский сад №81»; 

 Учебным планом МБДОУ «Детский сад №81» 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья 
 

I. Режим функционирования  ДОУ на 2022-2023  учебный год и  

регламентирование образовательного процесса на неделю 
  

Содержание 
Наименование групп 

1-3 года 3-7 лет 

Период учебного 

года 
01.09.2021 – 31.05.2022 г 

ДОУ 

функционирует 
с 6.45-17.15 



Адаптация 
01.09.2021 – 

20.10.2021 
01.09.2021 – 15.09.2021 

Образовательная 

работа с детьми 

21.10.2021 – 

31.05.2022 
16.09.2021 – 31.05.2022 

Продолжительность 

недели (учебном 

году -38 недель) 

5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница; 

 

 выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

Регламент 

образовательного 

процесса на день 

1 и 2 половина дня 

Образовательная 

недельная нагрузка 

10 

1час 

10 

1 ч 40 м 

10 

2 ч 30 м 

10 

3ч 30 м 

13 

5 ч 25 м 

14 

7 ч 

15 

7ч5 

Длительность 

условного часа 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (НОД) 

8-10мин 10мин 15мин 20мин 25мин 30мин 

Сроки проведения 

мониторинга 

Карты НПР( 

по 

эпикризным 

срокам) 

Педагогический мониторинг – октябрь, апрель 

Диагностика психолога – октябрь, январь, апрель 

График каникул 

25.12.2021 – 08.01.2022 

01.06.2022– 31.08.2022 

Праздничные 

выходные дни 
4 ноября, 1,2,3,7 января, 23 февраля, 8 марта, 1,2,3 мая, 9 мая, 12 июня 

Периодичность 

проведения 

групповых 

родительских 

собраний 

1 раз в квартал; 

 

 

 В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное учреждение; 
непосредственно образовательная деятельность проводится только 
художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов. 
 
 
 



II. Календарный учебный график  
 

№ 

Образовательная 

область 

Виды деятельности 1-2 г 2-3 г 3-4 г 4-5 л 5-6 л 6-7 л 

   
в не- 

делю 

в ме- 

сяц 

в не- 

делю 

в ме- 

сяц 

в не- 

делю 

в ме- 

сяц 

в не- 

делю 

в ме- 

сяц 

в не- 

делю 

в ме- 

сяц 

в не- 

делю 

в ме- 

сяц 

1 Физическое развитие 
Игра – занятие по 

развитию движений 
2/10мин 

8/1час 

20мин 
- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2 

Речевое 

развитие 

Игра – занятие по 

развитию речи 

2/8 

мин 

8/ 

1 час 

04 

мин 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3 
Познавательное 

развитие 

Игра – занятие по 

расширению 

ориентировки в 

окружающем 

1/8 

мин 

4/32мин 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

4 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игра – занятие со 

строительным 

материалом 

1/8 

мин 

4/32мин 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

5 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Игра – занятие с 

дидактическим 

материалом 

2/8мин 

8/ 

1 час 

04 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

6 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/10мин 

8/1час 

20мин 
2/10мин 

8/1час 

20мин 
2/15 

мин 

 

8/2 

часа 
2/20 

мин 

8/2 

час 

40 

 

2/25мин 

8/3 

часа 

20мин 
2/30 

мин 

8/4 

часа 

7 Физическое развитие Физическая культура - 

 
3/10 

мин 

12 

/2 

часа 

3/15 

мин 

12/3 

час 
3/20 

мин 

12/4 

часа 
3/25 

мин  

12/5 

час 
3/30 

мин 

12/6 

час 

8 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество (лепка) 
- 

 

1/10 

4/1час 

20мин  

0,5/15мин 

2/30мин 
0,5/20мин 

2/40мин 
0,5/25мин 

2/50мин 
0,5/30мин 

2/1час 

9 
Художественное 

творчество (рисование) 
- 

 
1/10 

4/1час 1/15 

мин 

4/1 

час 

1/20 

мин 

4/1 

час 

2/25 

мин 

8/3 

часа 

2/30 

мин 

8/4 

часа 



20мин  20 

мин 

20 

мин 

10 

Художественное 

творчество (аппликация, 

ручной труд) 

- 

 

- 

 

0,5 

 
0,5 

 
0,5/25мин 

2/50мин 
0,5/30мин 

2/1час 

11 

Познавательное 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

Формирование 

целостной картины мира 

(Азы финансовой 

культуры- подгот 

гр№12,13,8 

Конструирование, 

робототехника 

- 

 

1 

 

1/15 

Мин 
 

 

 

 

1/15 

4/1 

час 1/20 

Мин 

 

 

 

 

1/20 

4/1 

час 

20 

мин 

1/25мин 

 

1/25 

4/1час 

40мин 

 

4/50мин 

1/35мин 

 

1/30мин 

 

1/30 

4/2часа 

 

4/2часа 

 

12 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 

 
1/08 

мин 

4/32 

мин 

1/15 

мин 

4/1 

час 1/20 

мин 

4/1 

час 

20 

мин 

1/25мин 

4/1час 

40мин 2/30 

мин 

8/4 

часа 

13 

Познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная 

деятельность 

- 

 

 

 

 

 

 

 

1/25мин 

4/1час 

40мин 
1/35мин 

4/2часа 

14 Речевое развитие 

Коммуникация. 

Обучение грамоте 

Чтение художественной 

литературы 

- 

 

1/08 

мин 

4/32 

мин 1/15 

мин 

4/1 

час 1/20 

мин 

4/1 

час 

20 

мин 

2/25 

мин 

8/3 

часа 

20 

мин 

2/30 

мин 

8/4 

часа 

 
Итого занятий в 

неделю 
 

10 

 

 10 

 

 
11 

 
11 

 
13 

 
14 

 

Всего 

5/10 

мин 

5/8 

мин 

=1 

час 

30мин 

20/3 

часа 

20 

мину 

т 

20/2 

часа 

40 

мин 

=6 

часов 

 

5/10 

мин 

5/8 

мин 

= 

1 час 

30 

мину 

20/3 

часа 

20 

минут 

20/2 

часа 

40 

мин 

=6 

часов 

11/ 

15 

мин 

=2 

часа 

45 

мин 

40/ 

15 

мин 

=10 

часов 
11/20 

мин 

=3 час 

50мин 

40/ 

20 

мин 

= 

13ча- 

сов 

30 

мин 

13\ 

25 

=5 

часов 

25 

Мин 

 

 

 

52\ 

25 

= 

22 

час 

 

14/30 

мин 

= 

7 ча- 

сов 

 

Гр№14 

15/30мин 

=7ч30 

56/ 

30 

Мин= 

28час 



2.   Расписание  организованной образовательной деятельности 

 на 2022-2023 учебный год 

 Гр.№3 

 (с3-4лет) 

2-я младшая  

Гр.№4 

(с2-3л) 

1-я младшая 

Гр.№6 

(с6-7лет) 

подготов 

Гр.№7 

(с5-6лет) 

старшая 

Гр.№8 

(с4-5лет) 

Средн. 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1).Ознакомление 

с окруж-м миром 

9.00-9.15 

 

2)Физкул-ра 

(в гр№2) 

9.25-9.40 

1) Ребенок и 

окружающий 

мир (по подгруп) 

9.00-9.10-9.20 

2)Физкультурн

ое (на улице) 

10.10-10.20 

1)Ознакомление 

с окруж-им 

миром  

9.00-9.30 

2)Рисование 

9.40-10.10 

3) Музыка 
10.20-10.40 

1)Ознакомление 
с окруж-им миром 

9.00-9.25  

2) ФЭМП 

9.45-10.10 

3)Физкул-ра 

(муз зал) 

10.05-10-30 

1)Ознакомление 

с окруж-им миром 

9.00-9.20 

2)Физкультура 

(на улице ) 

10.00-10.20 

 

в
то

р
н

и
к
 

1)Музыка 

9.00-9.15 

 

2)  ФЭМП  
9.25-9.40 

 

 

1)Лепка 

/конструирован 

 (по подгруп) 

9.00-9.10-9.20 

 

2) Музыка 

9.30-9.40 

 

1) ФЭМП 
 9.00-9.30 

2)Физкул-ра 

(гр №2) 

10.40-11.10 

1)Развитие речи 

9.00-9.25 

2) Рисование 
9.35-10.00 

3)Музыка  

 10.30-10.55 

 

1) Лепка/Аппл./ 

ручной труд 
9.00-9.20-9.40 

Психолог 

9.00-9.20-9.40 

2)Физкульт-ра 

(гр.№2) 

9.50-10.10 

ср
ед

а 

1)Лепка/Аппл./ 

Ручной труд (по 

подгруп) 

9.00-9.15-9.30 

Психолог (подгр)  

9.00-9.30  

2)Физкул-ра 

(в гр№2) 

9.40-9.55 

1) Развитие  
речи 

8.50-9.00-9.10 
 (по подгр) 

 

2)Физкультурн

ое (муз.зал) 

 9.20-9.40-9.50 

  

 1) Основы 

грамотности 

9.00-9.30 

2)Конструиров/ 

робототехника   

9.40-10.10 

3)  Музыка 

15.45-16.15 

 1)Лепка/Аппл./ 

ручной труд 
9.35-10.00 

Психолог 

(9.35-10.25) 

2)Физкул-ра 

(муз зал) 

10.35-11.00 

1)  ФЭМП 

9.00-9.20 

 

2 )Музыка  

 9.40-10.00 

 

ч
етв

ер
г 

  1)Музыка 

9.00-9.15 

 

2)Рисование    
9.25-9.40 

 

1) Рисование 

 (по подгру.) 

9.00-9.10-9.20 

 
 2)Музыка 

9.30-9.40 

1)Развитие речи  

9.00-9.30 

2)Рисование 

   9.40-10.10 

3)Физкул-ра 

(гр №2) 

10.30-11.00 

1) Развитие речи  
9.00-9.25 

2)Конструирован 

робототехника 

9.35-10.00 

3)Музыка 

15.45-16.10 

1)Развитие речи 
9.00-9.20 

2)Конструирован 

9.30-9.50 

3)физкульт-ра 

(гр.№2) 

10.00-10.20 

п
я
тн

и
ц

а 

1) Развитие речи 

9.00-9.15 

  

2)Конструирован 
9.25-9.40  

3)Физкул-ра 

(на улице) 

10.30-10.45 

1) Чтение худ.  

литературы 

(по подгр)  

9.00-9.10-9.20 

2)Физкультурн 

(в группе) 

9.00-9.10-9.20 
 

  

 

1)Лепка/Аппл. 

/Ручной труд 

9.00-9.30-10.00 

Психолог  

9.00-10.00 

2) ФЭМП 
(азы финансовой 

культуры) 
10.10-10.40 

3)Физкул-ра 

(на улице) 

11.15-11.45 

1) Рисование 

9.00-9.25 

2)Клубный час 

10.00-11.00 

3)Физкул-ра 

 (на улице) 

11.10-11.35 

 

  

 

 

1)Рисование 

9.00-9.20 

 

 2)Музыка 

15.45-16.05 

  11 занятий в 

неделю 

(2ч.20мин) 

10 занятий в 

неделю 

(1ч.40 мин) 

 14 занятий в 

неделю 

(7ч) 

13занятий в 

неделю 

(5ч. 50мин) 

11занятий в 

неделю 

(3ч. 50мин) 



 

  Гр.№9 

(с1-2л) 

2-я гр. ран.возраст 

 Гр.№10 

  (с2-3л) 

1-я младшая 

Гр.13 

(с4-5лет) 

Средн. 

Гр.№14 

(с5-6лет) 

старшая 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1) Расширение 

ориент-ки. в 

окруж-ем. и 

развитие речи 
(по подгр.) 

 9.00-9.10-9.2 0 

2) Музыка  

(в группе) 

9.30-9.38 

 

 I) Музыка 

9.00-9.10 

 

 2) Ребенок и 

окружающий мир 

 (по подгруп) 

9.20-9.30-9.40 

 

 

1) Лепка/Аппл./ 

ручной труд 
9.00-9.20 

Психолог(подгр) 

9.00-9.40 

 

2)Музыка 

15.45-16.05 

 

1)  Ознакомление с 

окруж-им миром 

9.00-9.25 

2)  Рисование 

9.35-10.00 

3)Физкул-ра 

 (в гр№2) 

10.10-10.35 

в
то

р
н

и
к

 

1)  Игра с дидакт. 

материалом 

(по подгр) 

9.00-9.10-9.20 

2)  Развитие 
движений (по 

подгруп. в группе) 

 9.30-9.40-9.50 

1) Чтение худ.  

литературы 

(по подгр)  

9.00-9.10-9.20 

 

 2)Физкультурное 

(муз зал) 
9.30-9.40-9.50 

 

1) ФЭМП 

9.00-9.20 

2)физкульт-ра 

(муз зал) 

10.00-10.20 

 

1) ФЭМП  
9.00-9.25 

 2)Лепка/ 

Апплик/Ручной 

труд (подгр) 

9.45-10.10-10.35 

Психолог(подгр) 

9.45-10.35 

3)Музыка 

15.45-16.10 

 

ср
ед

а 

1) Расширение 

ориент-ки в окруж-

ем и развитие речи 

(по подгруп.) 

9.00-9.10-9.20 

2)Игра со 

строит.матер-лом  
(по подгр) 

 9.30-9.40-9.50 

  I) Музыка 

9.00-9.10 

2)Лепка 

/конструирован. 

 (по подгруп) 

9.20-9.30-9.40 

 

 

1)   Ознакомление с 

окруж-им миром  

9.00-9.20 

2)Конструировани 

9.30-9.50 

 

2)физкультура 

(на улице ) 

10.10-10.30 

 

1) Развитие речи  
9.00-9.25 

2)Конструировани

е/робототехника 

9.35-10.00 

 

3)Физкул-ра 

 (в гр№2) 

10.10-10.35 
ч
етв

ер
г 

1) Игра с дидакт. 

материалом 
(по подгруп.) 

9.00-9.10-9.20 

2)Музыка  

(в группе) 

9.30-9.38 

I) Развитие  речи 

 (по подгр) 

9.00-9.10-9.20 

 2)Физкультурное  

(на улице) 

10.10-10.20 

1)  Развитие речи 
9.00-9.20 

2)физкульт-ра 

(муз зал) 

9.30-9.50 

 

 

 

1) Рисование 
9.35-10.00 

2)Музыка 

10.10-10.35 

 

п
я
тн

и
ц

а 

1) Расширение 

ориентир-ки в 

окруж-ем и 

развитие речи 

(по подгруп.) 

9.00-9.10-9.20 

2) Развитие 

движений 

(подгр в группе) 

9.30-9.40-9.50 

1)Физкультурное 

(муз зал) 
9.00-9.10-9.20 

2)Рисование 

(по подгру.) 

9.30-9.40-9.50 

 

  

 

 

1)Рисование 

9.00-9.20 

2)Музыка 

9.30-9.50 

 

 

1) Основы 

грамотности   
9.00-9.25 

2)Клубный час 

10.00-11.00 

3)Физкул-ра 

(на улице) 

11.15-11.45 

 

 10 занятий в 

неделю 

(1ч.20мин) 

10 занятий в неделю 

(1ч.40 мин) 

11занятий в неделю 

(3ч. 50мин) 

13 занятий в 

неделю 

(5ч50мин.) 
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