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Учебный план 

(виды непосредственной образовательной деятельности по возрастам, 

количество в неделю) 

 

 1-2 

г 

2-3 

г 

3-4 

г 

4-5 

г 

5-6 

г 

6-7 

г 

Развитие сенсорных эталонов и 

познавательных действий 

2 1 0,5 0,5 1 1 

Развитие математических 

представлений 

- - 0,5 0,5 1 1 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 0,5 0,5 1 1 

Ознакомление с миром природы 1 1 0,5 0,5 1 1 

Развитие речи 1 1 0,5 0,5 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - 0,5 0,5 1 1 

Рисование 1 0,5 1 1 1 2 

Лепка - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Прикладное творчество - - - - 0,5 0,5 

Конструирование - 1 1 1 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Развитие основных движений 2 2 2 - - - 

Физическое развитие - - - 2 2 2 

Итого: 10 10 10 10 13 14 

 

План образовательной деятельности составлен согласно требований СанПиН 1.2.3685-21 и ФОП ДО в части 

содержания образовательной деятельности по образовательным областям. В старшем дошкольном 

возрасте в неделю проводится 14 занятий, при условии 1 занятия после дневного сна, в подготовительном к 

школе возрасте допускается проведения 3 занятий в утренние часы (согласно СанПиН 1.2.3685-21). 
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